
 

2022年 5月 （公財）ふるさと鳥取県定住機構 作成 

就職フェアに参加の皆様へ 

✅ 顔が暗くなっていませんか？ 

顔にライトを当てたり、Zoomのフィルター機能を 

使ったりして、顔色よくみえるようにしましょう 

✅ スーツ着用がおすすめ 

暑かったらジャケットを脱いでもOKです 

✅ 背景にも気配りを 

周辺の不必要なものが映らない角度でカメラ

を設置しましょう。困ったときはバーチャル

背景を使うのもOKです 

✅ 顔は画面の真ん中で、近すぎず遠すぎず、胸上が映るように 

バランスよく顔がしっかり映るようにしましょう 

✅ カメラと目線は同じ高さに 

カメラのレンズが目の高さより下にあると見下ろして 

いるように見えてしまいます。レンズやパソコン自体 

の高さを調整しましょう 

✅ 安定したネット回線 

これが一番大事！有線接続をおすすめします！ 

✅ 開始までにカメラチェックをすませる 

説明中にカメラをさわることのないように映り方は事前に自分で確認しておきましょう 

Zoomミーティングテスト：https://zoom.us/test 

Zoomの映り方について 

https://zoom.us/test

